Los ciudadanos
cuentan

Cultivar la ciudadania ambiental en la
juventud a través de las actividades
ornitoldgicas y la ciencia ciudadana
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Este cuadernillo ha sido disenado para
ayudar a los docentes a participar en el
censo de aves anual a través de la ciencia
ciudadana para fomentar la ciudadania
ambiental estudiantil en alumnos de entre
10 y 14 anos.

Las dos primeras secciones presentan los conceptos
clave de ciudadania ambiental y ciencia ciudadana.

R La tercera parte ofrece sugerencias para actividades
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Y .‘“I didacticas organizadas en cuatro categorias:

Conocer las aves locales

Aves en peligro de extincion
Los nifios cuentan

Activar la ciudadania ambiental
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Concepto clave:
La ciudadania ambiental

Los profesores con alumnos de entre 10 y
14 anos tienen la oportunidad de
fomentar la ciudadania ambiental en sus
estudiantes.

La ciudadania ambiental consiste en promover la
concienciacion respecto a los problemas ambientales,
asi como la habilidad de contribuir a la mejora de las
condiciones ambientales.

La ciudadania ambiental es crucial para lograr
sostenibilidad ambiental y requiere participacion civica
basada en un compromiso ciudadano efectivo.

Como ciudadanos del presente y del futuro, se anima

a los niflos y adolescentes a adoptar actitudesy
comportamientos ecolégicos, tomar decisiones verdes,
aumentar su participacion civica y ser conscientes de
sus derechos y deberes ambientales para

poder ponerlos en practica.




La ciudadania ambiental es responsable del

comportamiento ecoldgico de los ciudadanos que

actuan y participan en la sociedad como agentes de

cambio en la esfera privada y la publica a nivel local,

nacional y global. Esto se logra a través de actividades

individuales y colectivas con el propdsito de resolver

problemas medioambientales actuales, evitando la

creacion de nuevos problemas medioambientales,

logrando sostenibilidad y desarrollando una relacion

sana con la naturaleza. achieving
sustainability \

preventing environmental
/ problems

solving environmental
7 problems

developing healthy
relationship with nature ™%,

“wu. addressing structural causes of

promoting inter- & intra- K
environmental problems

generational justice

\ achieving critical & active engagement

practising environmental }!
and civic participation

rights & duties

Fuente: Hadjichambis et al., Conceptualizing Environmental
Citizenship for 21st Century Education (Springer, 2020)



Education for Environmental Citizenship Pedagogical Approach
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La educacion para la ciudadania ambiental es el tipo de educacién que
promueve la ciudadania ambiental. Esto requiere que los alumnos sean conscientes del
impacto ambiental de sus actos y decisiones, y que comprendan los retos ecoldgicos para
asi reconocer su capacidad para promover cambios sociales y medioambientales. Para ello,
los estudiantes necesitan estar equipados con el conocimiento, las habilidades, los valores,
las actitudes, los comportamientos y las competencias necesarios.



La conexion con la naturaleza

La ciudadania ambiental se basa en la conexion
con la naturaleza.

Esta conexidn se refiere a nuestra relacién con
la naturaleza: cobmo pensamos, sentimos y
experimentamos en relacién a la naturaleza.
Cuando nos sentimos cerca de la naturaleza,
nos reconocemos como parte del entorno
natural y valoramos nuestra relacién con este.

La conexion con la naturaleza incluye tres
aspectos:

e Cognitivos: nuestra perspectiva integrada de
la naturaleza.

e Afectivo: nuestro sentido del cuidado de la
naturaleza.

e Conductual: nuestro compromiso con la
proteccion del medio ambiente.

The five

pathways n
to nature ‘ &
connection P Beauty

Seeking and appreciating
the beauty of the natural world

. .
Meaning Compassion
Celebrating and sharing » Helping and caring
nature’s events and stories ‘, for nature

De Richardson, M., & Butler, CW. (2022). The nature
connection handbook: A guide for increasing people’s
connection with nature. United Kingdom.




Concepto clave:
La ciencia ciudadana

Los alumnos tienen la posibilidad de participar
en el censo anual de aves a través de la ciencia
ciudadana.

La ciencia ciudadana es trabajo cientifico realizado por
personas del publico general, a menudo en colaboracién
con o bajo la direccidn de cientificos profesionales e
instituciones cientificas.

Esto ocurre porque los cientificos a menudo desean
registrar y analizar muchos datos, pero no pueden hacer
todo solos, asi que dependen de voluntarios para
ayudarles. A cambio, los participantes aprendeny
pueden contribuir a auténticos resultados cientificos.
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Las aves y la ciencia
ciudadana

Los cientificos observan aves con regularidad para
comprender mejor a donde van los pajaros,
cuantos hay y a qué tipo de amenazas se
enfrentan. A menudo hacen anillamiento para
rastrear e identificar aves de un lugar a otro a lo
largo de los anos. También hay proyectos que
colocan rastreadores electrénicos sobre los pajaros
para capturar sus migraciones mejor que con el
anillamiento.

Cada afio, personas de todo el mundo cuentan aves
en su zona. Después, esta informacidn se recoge
para que cientificos y otras personas interesadas
puedan ver qué pajaros hay en distintos lugares al
mismo tiempo. El gran censo de aves de jardin
(Great Backyard Bird Count), organizado por los
laboratorios Cornell en Estados Unidos, es un
esfuerzo mundial para recoger este tipo de datos.
También hay organizaciones nacionales en Europa
que registran esta informacion.



Actividades educativas para
que los ciudadanos cuenten

iHagamos algo practico y gratificante por el
medio ambiente!

Hemos diseifado cuatro secciones en el programa
educativo “Los ciudadanos cuentan”:

Conocer las aves locales

Aves en peligro de extincion
Los nifios cuentan

Activar la ciudadania ambiental

PWNPE

Animamos a los profesores a integrar estas actividades
en la docencia durante el otofio para que los alumnos
estén preparados para participar en el censo oficial de
aves en enero/febrero.




1. Conocer las aves
locales:

Para ser capaces de participar de forma
significativa en actividades ornitoldgicas de
ciencia ciudadana, los alumnos necesitaran
familiarizarse con sus aves locales.

En Europa habitan unas 530 especies de aves. La
aparicion de ciertas especies en cada zona
depende de muchos factores, incluyendo
condiciones climaticas, disponibilidad del
alimento y lugares de anidamiento. En ciertas
areas urbanas aparecen menos especies, asi que
los alumnos pueden aprender a identificar los 20
pajaros locales mas comunes.

Sin embargo, en lugar de pensar en la
identificacion de aves como algo perteneciente
Unicamente al curriculum de ciencias,
fomentamos la inclusion de actividades
ornitoldgicas de forma transversal, incluyéndolas
en asignaturas de arte y literatura.



Actividad: ;qué pajaros hay en tu zona?

Pedid a los alumnos que
vayan a la base de datos
Bird Count. Encontrad
vuestro pais 'y
seleccionadlo para ver
la lista de especies de
aves.

Los alumnos pueden hacer clic en nombres de especies
para ver imagenes e informacioén sobre ellas.

Haced preguntas como “écudles de estas especies
podriamos encontrar en un comedero cerca de casa o
del cole?”.

Pedid a los alumnos que identifiquen 10 de estas aves
con sus nombres comunes en su lengua materna. Usad
recursos locales a modo de ayuda.

Actividad: observar aves

Llevad a los alumnos a dar un paseo por el vecindario
o algun otro sitio cercano. Imprimid un mapa local
para cada alumno. Pedidles que indiquen en el mapa
donde han visto pajaros y qué pajaros son (trabajad
juntos para identificarlos). Esta actividad también
puede hacerse en version digital, indicando los
avistamientos en un mapa como Google Maps, con
puntos de localizacidn e incluso fotos de las aves que
hemos visto.

Incluso si los alumnos no pueden salir al exterior para
buscar aves locales, pueden hacer una investigacion
digital observando aves online. Hay muchas “bird
cams” (cdmaras de pajaros) disponibles en Internet,
como: www.allaboutbirds.org/cams,
www.youtube.com/kotkaklubi y explore.org.
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Actividad: identificar los cantos de aves

Los pajaros son cantantes increibles y diversos. Los
alumnos pueden implicarse con los cantos de aves
como una forma de identificar pdjaros (a menudo
podemos oirlos, incluso si no los vemos), ademas de
como una manera de entender la musica.

Hay aplicaciones moviles y paginas web disponibles
para que los alumnos escuchen diversos cantos de aves
y aprendan a identificarlos. Un buen punto de partida
es Birdsong identification for beginners: 20 common
songs and calls (El canto de aves para principiantes: 20
cantos y llamadas comunes), del Museo de Historia
Natural de Londres. Esta pagina web tiene un test que

los alumnos pueden hacer después de familiarizarse con
los cantos.

Pedidles que piensen en las cualidades ritmicas y
musicales de estos sonidos. ¢En qué se pareceny
diferencian de la musica que suelen escuchar?
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Actividad: ;a donde van las aves? ~

Defitschland
Pedid a los alumnos que usen el mapa interactivo
de migraciones de aves (Bird Migration Map).
Pueden escoger distintas especies de aves y ver / italla
codmo migran. '
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Actividad: ;podemos encontrar aves en la
cultura?

Explorad las colecciones virtuales de aves en el arte del
Rijksmuseum en Holanda (haciendo clic en la seccidn
titulada “More birds” para visitar una gran selecciéon de
obras). éQué tipo de aves aparecen? ¢Hay alguna
diferencia en cdmo se retrata a las aves domésticas y a
las salvajes?

Pedid a los alumnos que investiguen para encontrar
cuadros o novelas conocidos en vuestro pais en los que
aparezcan pajaros.

Como parte de una clase de inglés, los alumnos pueden
consultar la exposicidn online “Women writing birds:
Pioneering American ornithologists of the 19th
century”, sobre ornitdlogas americanas del siglo XIX. Las
obras publicadas por estas mujeres demuestran como la
escritura de naturaleza ofrecia herramientas para
fomentar la conciencia ecolégica y crear métodos
alternativos para la investigacion cientifica. Esta
metodologia femenina fue llevada a cabo al aire libre, al
margen de los centros académicos de los cuales estaban
excluidas las mujeres en aquella época.



2. Aves en peligro de
extincion

La ciudadania ambiental requiere resolver desafios
ecoldgicos contemporaneos, evitando la creacién
de nuevos problemas ambientales, logrando
sostenibilidad y desarrollando una relacién sana
con la naturaleza. Esto significa que los alumnos
necesitan comprender las dificultades a las que
hacen frente los pajaros debido a los cambios
ambientales.

Las aves estan en peligro en muchos lugares de
Europa por falta de comida, sitios donde anidar y
biotopos donde habitar. Esto se debe a la
explotacion humana de los espacios naturales para
la agricultura, la construccién, la deforestacidny la
construccién de carreteras y de plantas edlicas.
Ademas, el cambio climatico dificulta el acceso de
las aves a su alimento en el momento adecuado.




Actividad: visitar un museo de historia
natural

Visitad un museo local de historia natural o haced
un tour virtual por museos europeos como el
Naturhistorisches Museum de Viena, el Natural
History Museum de Londres o la Gran Galeria de la
Evolucidn de Paris.

Pedid a los alumnos que identifiquen especies de
aves extinguidas o en peligro de extincion. ¢Por qué
se han extinguido? ¢Qué podemos hacer los
humanos para protegerlas?

Los alumnos también pueden reflexionar sobre las
muestras de la exposicidon. ¢Qué opinan sobre las
aves disecadas que estan expuestas en algunos
museos? ¢Qué informacidn se da sobre las especies
en estas exposiciones?

Durante la visita, pedid a los alumnos que hagan
fotos. Cuando volvais a la clase, decidles que
escojan su ave favorita para investigar sobre ella, su
estado de conservacidon y sus amenazas. Una buena
herramienta para empezar es la lista roja de IUCN:
https://www.iucnredlist.org/es/.




Actividad: proveer para las aves

Construir una casa pajarera o un comedero de aves
juntos seria algo memorable para los alumnos.

Hay muchas posibilidades de hacer comederos
reciclados de diversos materiales como un cartén de
leche o envoltorios de plastico. Lo importante es crear
un objeto donde los pdjaros se puedan posary
disefarlo de forma que las semillas permanezcan secas
cuando llueve. Normalmente, los comederos tienen
suficiente espacio para que coma mas de un ave al
mismo tiempo, ya que muchos pajaros de jardin
prefieren moverse en bandadas.

Colgad un comedero cerca del colegio para que los
alumnos puedan observar a las aves que lo usan.

Si construis una casita, debéis decidir qué especie
alojara e investigar sobre las necesidades del pajaro
para disenar el didametro del agujero, la profundidad del
hueco y el tamafiio del suelo.



Actividad: aves en el Antropoceno

El Antropoceno es un término propuesto para
designar la era geoldgica en la que vivimos
actualmente. El nombre se debe a los profundos
cambios que los humanos han provocado en la
Tierra.

Esto ha sido causado, por ejemplo, por la
invencién de nuevos materiales como el plastico
en los ultimos 150 afios. A menudo se encuentra
plastico en el estdmago de las aves, que lo
consumen por accidente.

Dad un paseo con los alumnos en un parque,
una playa o un bosque para recoger basura de
plastico. Usad guantes y aseguraos de proceder
de forma segura. Al volver a clase, limpiad los
plasticos que habéis recogido para crear un
dibujo de un pajaro.




Actividad: cuidar de las aves

Las aves viven junto a los humanos en espacios urbanos
y rurales. Los humanos interactian con las aves y a
menudo tratan de proveer para ellas, por ejemplo,
conservando nidos de golondrina en el tejado o dando
de comer a las palomas.

Pedid a los alumnos que hagan entrevistas a familiares y
vecinos sobre sus recuerdos de interacciones con
pajaros. éQué tipos de aves recuerdan? {Qué tipo de
interacciones tuvieron? ¢éLes dieron de comer? éLes
construyeron una casita? ¢Cuidaron de ellas de otra
forma?

Pedid a los alumnos que reflexionen sobre las
entrevistas y que piensen en cdmo podrian cuidar de los
pajaros en el futuro.



3. Los ninos cuentan

Después de familiarizarse con las aves locales,
los alumnos tienen la oportunidad de hacer una
contribucion significativa a la recopilacion de
datos cientificos sobre pdjaros. Esta informacion
es Util para que los cientificos evalten los riesgos
y amenazas a las poblaciones de aves en Europa
y el resto del mundo.

Durante las actividades de ciencia ciudadana, se
anima a los alumnos a pensar en su entorno
local y en modos de volverlo mas habitable para
las aves.



Actividad: contar aves de jardin

Cada aio, a finales de enero, hay un censo de
aves de jardin en toda Europa. Se invita a
personas no-cientificas a participar en la
recopilacidon de avistamientos de aves.

Consultad los dias de censo en vuestro pais y
pedid a los alumnos que hagan una ficha para
participar.

Pueden observar y contar aves en algun espacio
cerca de su casa durante una hora. Es
recomendable que trabajen en grupos y que
anoten todos los pdjaros que ven. Pueden usar
una tabla de identificacidon de aves a modo de
ayuda.

Animadles a reflexionar sobre como las aves que
han visto usan el medio ambiente. ¢ Qué podrian
o podriamos hacer para mejorar el entorno
natural para los pdjaros?
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= Actividad: compartir los resultados del

TheCornellLab H” censo
Merlin
er In Después de registrar datos del censo de aves, los
Bird ID Help for 8,500+ Species alumnos pueden compartir sus datos de forma virtual

para que los cientificos los utilicen.

Estos datos pueden subirse a la base de datos
internacional de Great Backyard Bird Count. También
pueden usar la aplicacién Merlin Bird ID para compartir
sus avistamientos. Las instrucciones para ello pueden
consultarse en Internet.

Start Bird ID

En Espafia la informacidn de los censos puede
registrarse en:

Get Photo ID * eBird Espafia https://ebird.org/spain/home
* SEO BirdLife https://censos.seo.org/es/

Sound ID * Crane counts
http://www.grusextremadura.org/censos/
Explore Birds * Aves de Extremadura http://aves-

extremadura.blogspot.com



https://ebird.org/spain/home
https://censos.seo.org/es/
http://www.grusextremadura.org/censos/
http://aves-extremadura.blogspot.com/

Actividad: matematicas contando aves

Si los alumnos han completado el censo de
forma individual, pueden comparar sus
resultados con los de sus compaiieros y crear un
resumen de toda la clase.

Haced una tabla con todos los pajaros
identificados por los alumnos y que cada uno o
cada grupo afiada sus avistamientos para hacer
un recuento. Pueden calcular los porcentajes de
cada especie de ave en los avistamientos
individuales y en el total de la clase.

También pueden comparar estos porcentajes
para notar las diferencias. ¢A qué pueden
deberse estas diferencias? Podéis crear un
diagrama de sectores o un grafico de barras para
visualizar los hallazgos de la clase.

A bar graph to show:
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Actividad: reflexiones sobre el censo

Una vez completado el censo, los alumnos pueden
reflexionar sobre las actividades llevadas a cabo en el
programa y hacer actividades artisticas o creativas
sobre ello.

Por ejemplo, pueden hacer un video de TikTok o de
YouTube sobre su pdjaro favorito, publicar fotos de sus
excursiones locales en Instagram, hacer dibujos de
actividades ecoldgicas o grabar un podcast sobre una

de las actividades de clase.

Estos trabajos artisticos podrian ser publicados para
gue los vean otros alumnos, quizas en el pasillo del
colegio u organizando un evento para que los padres y
otros miembros de la comunidad vean los resultados.



4. Activar la ciudadania
ambiental

Mas alla de las aves, los alumnos tienen la
oportunidad de marcar la diferencia en su
entorno local.

Necesitan sentirse empoderados para trabajar
de forma individual y colectiva para mejorar las
condiciones ambientales. También necesitan
verse involucrados en todas las etapas del
proceso, desde la investigacidn y la planificacion
hasta la accién directa y la evaluacion de
resultados



Actividad: investigar entornos locales

Invitad a los alumnos a observar su entorno
local. ¢Hay algun rio o bosque o prado o algun
otro espacio natural cercano que puedan
visitar?

Animadles a que vayan alli y busquen aspectos
gue se podrian mejorar. ¢ Hay dainos ecolégicos?
éBasura? ¢ Contaminacion?

Que desarrollen un plan para la mejora
medioambiental, identificando quiénes
(organismos gubernamentales, lideres
comunitarios, residentes, etc.) necesitan estar
involucrados. Pueden disefar una peticidon para
ese grupo de personas o escribir al periddico
local explicando sus planes.




Actividad: crear un mapa de consumo

Esta actividad consiste en tomar
responsabilidad sobre las decisiones que pueden
afectar al medio ambiente.

Los alumnos deberian reflexionar sobre su uso de
recursos como la energia, la comida, el plastico, etc.
¢Cuales son sus habitos de consumo? {De donde
provienen estos materiales? ¢ COmo han llegado hasta
ellos?

Pedidles que piensen en formas de reducir su propio
consumo, asi como el consumo en el colegio. éQué
medidas podrian tomarse para reducir el consumo?
¢Como pueden reutilizarse algunas cosas? ¢Como
puede reducirse el desperdicio?



Este cuadernillo ha sido disefiado por
el proyecto Citizen Science for
Environmental Citizenship: Backyard
Birding and the Potential for
Cultivating Green Engagement.

Este proyecto est4 financiado por el
programa de la Union Europea
Horizon 2020 para la investigacion y
la innovacion bajo el acuerdo de
subvencion No 872557.




