
Los ciudadanos cuentan

Cultivar la ciudadanía ambiental en la juventud a través de 
las actividades ornitológicas y la ciencia ciudadana

Estas fichas han sido diseñadas como complemento del
cuadernillo docente “Los ciudadanos cuentan”. Están
dirigidas a alumnos de entre 10 y 12 años, aunque
algunas actividades son aptas para niños de menos
edad. Todas las fichas pueden modificarse para ser
adaptadas al contexto ornitológico local y el entorno
de cada colegio. Muchas actividades requieren que los
alumnos tengan acceso a Internet para buscar
información sobre aves en su zona y en censos locales,
así como para acceder a recursos audiovisuales.

Fichas de actividades

Este proyecto ha recibido financiación de la
Unión Europea a través del programa de
investigación e innovación Horizon 2020 bajo
el acuerdo de subvención No 872557.
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Nombre científico Nombre común ¿Dónde se ve?

¿Qué aves hay en tu zona?

Nombre: _________________________________________

Usa una guía de aves o Internet para encontrar información sobre los pájaros que ves 
en tu barrio, en el jardín o en el colegio.



photo 1 photo 2 photo 3

photo 4 photo 5 photo 6

photo 7 photo 8 photo 9
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¿Qué aves hay en tu zona?

Nombre: _________________________________________

Escribe el nombre común del ave bajo la imagen:



GG

Id de paseo cerca del colegio (a un parque, un lago, la costa, un bosque). Notad qué árboles o 
arbustos son atractivos para los pájaros. 

¿Podéis adivinar por qué? Dibujad o escribid una breve descripción de cada pájaro que veáis, 
apuntando el color, el tamaño, la forma y las características. 

Utilizad una aplicación de observación de aves o un manual para identificar pájaros. 
Preguntad al profesor o consultad una guía si necesitáis ayuda. 

Intentad recordar el tamaño (parecido a un gorrión, a un mirlo o a un cuervo), el color del 
pico, las patas y la cola, ¿quizás incluso recordéis el canto?

Pictures: Ann E L Cardozo, UiS

Observando aves
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Nombre: _________________________________________



GG

Dibuja o describe un ave: 

¿Conoces su nombre científico? Escríbelo aquí:

Dibuja o describe un ave: 

¿Conoces su nombre científico? Escríbelo aquí:
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Observando aves

Nombre: _________________________________________

Parte 1) Al aire libre: 



GGGG
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Observando aves

Nombre: _________________________________________

Parte 2) En clase, dibuja un mapa de vuestra ruta de observación de aves. Puedes usar fotos
o dibujos. Dibuja flechas de distintos colores para indicar el recorrido que habéis hecho para 
identificar aves.



GGGG

Observando aves
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Nombre: _________________________________________

Parte 2) Actividad en grupo (4 alumnos por grupo)

Diseñad un mapa mental para explicar a vuestros compañeros cómo habéis identificado las
distintas especies de aves. El triángulo grande representa al grupo entero y cada triángulo
pequeño representa a cada uno de vosotros. Escribid varios adjetivos en vuestro triángulo
para describir vuestra experiencia. ¿Qué ha sido lo más difícil en la identificación de aves?
¿Qué estrategias habéis usado? (Por ejemplo: me quedé muy quieto para no asustar al
pájaro) ¿Vuestros compañeros han experimentado lo mismo?



Identificación de cantos de aves
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Nombre: _________________________________________

1. Introducción a los cantos de aves: Haced este test para aprender datos curiosos sobre los 
cantos de aves:

https://www.bbc.co.uk/programmes/articles/4svLYkz1gBKdf5

7X8wZChL3/quiz-how-well-do-you-know-birdsong

• ¿Por qué cantan los pájaros?

• ¿Cómo cantan?

• ¿Cómo funciona su canto?

• ¿Qué tipos de cantos existen?

2. Formación básica: En casa, usad aplicaciones como Avefy o el identificador de cantos de 
ave de la RSPB para aprender a reconocer estos sonidos:

https://www.rspb.org.uk/birds-and-wildlife/bird-

songs/what-bird-is-that/

También podemos practicar adivinando cantos de ave en clase.

https://www.bbc.co.uk/programmes/articles/4svLYkz1gBKdf57X8wZChL3/quiz-how-well-do-you-know-birdsong
https://www.bbc.co.uk/programmes/articles/4svLYkz1gBKdf57X8wZChL3/quiz-how-well-do-you-know-birdsong
https://www.rspb.org.uk/birds-and-wildlife/bird-songs/what-bird-is-that/
https://www.rspb.org.uk/birds-and-wildlife/bird-songs/what-bird-is-that/


Identificación de cantos de aves

Nombre: _________________________________________

Picture: Bird Academy

Aves que he oído cantar:
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3. Espectrogramas: Jugad al juego ‘Birdsong Hero’ para visualizar cantos cardinales y sus espectrogramas.
Escogedelsonidocorrectoparacadaespecieyaprendedadibujarespectrogramas.

https://academy.allaboutbirds.org/bird-song-hero/

4. Excursión: Da un paseo por tu jardín, tu barrio o por el patio del colegio e intenta
identificar cinco especies locales distintas escuchando su canto.

https://academy.allaboutbirds.org/bird-song-hero/


¿A dónde van las aves?

Nombre: _________________________________________

Usad el mapa interactivo de aves migratorias: (https://birdmap.5dvision.ee/en).

1. Observación de migraciones: Podréis ver varias aves migratorias en el mapa. Moviendo el
ratón hacia la esquina inferior derecha de la pantalla, podréis ver hasta dónde han llegado los
pájaros este año. También podéis ver las migraciones de otros años haciendo click en ‘2022’.

Notaréis que muchas aves comienzan a volar hacia el sur cuando termina el verano. ¿Por qué
creéis que hacen eso?

Escoged dos especies de aves que os interesen e ilustrad sus rutas migratorias en este mapa:
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https://birdmap.5dvision.ee/en


¿A dónde van las aves?

2. Las geografías migratorias: Escoged cinco especies del mapa interactivo y observad su
recorrido.
¿Qué países atraviesan?
¿De qué manera se relacionan estos lugares ambientalmente?
¿Qué amenazas podrían encontrar las aves por el camino?

Nombre Ruta migratoria Posibles peligros
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Nombre: _________________________________________



¿A dónde van las aves?

Nombre: _________________________________________

3. Los patrones migratorios:

Escoged algún año de la lista que aparece en la parte inferior del mapa. A la izquierda,
veréis un listado de especies de aves. Buscad los nombres en español. Después, escoged
una especie y utilizad la flecha para ver una lista de nombres de aves individuales. Podéis
leer una historia breve sobre cada una (o traducirla) y debajo podéis elegir ver qué
migración hicieron cada año.

¿Hizo este ave la misma ruta anualmente? ¿O ha cambiado de camino de un año a otro?

Ahora que habéis escogido una de las aves, usad una guía de aves o Internet para buscar
información sobre los siguientes temas:

• ¿De qué se alimenta esta especie?
• ¿Qué tipo de hábitat suele ocupar? (bosque, ciudad, etc.)
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¿A dónde van las aves?

Nombre: _________________________________________

4. Aves migratorias amenazadas:
Id a la página web de DataZone Birdlife y seleccionad una especie migratoria. Luego,
apuntad los nombres de aves que aparecen marcados en rojo, naranja o amarillo según las
categorías de la lista roja de Global IUCN (Unión Internacional para la Conservación de la
Naturaleza). https://www.iucnredlist.org/.
¿Dónde podemos encontrar estas especies?
¿Por qué crees que estas especies están en peligro de extinción?
¿A qué peligros podrían enfrentarse en sus rutas migratorias?

Nombre Rutas migratorias (países) Posibles peligros migratorios
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https://www.iucnredlist.org/


¿A dónde van las aves?

Nombre: _________________________________________

5. Acciones para la ciudadanía ambiental: 
Pensad en las aves que habéis visto en los mapas migratorios. ¿Qué podemos hacer a nivel
local, nacional y global para disminuir los peligros que las amenazan?

Acciones locales 
para la ciudadanía 
ambiental

Acciones 
nacionales para la 
ciudadanía 
ambiental

Acciones globales 
para la ciudadanía 
ambiental
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¿Podemos encontrar aves en la 
cultura?

Nombre: _________________________________________

1. Las aves nacionales: 

Muchos países tienen un ave nacional. Este ave puede ser escogida por su importancia en la 
cultura local o por motivos de conservación de naturaleza.

¿Conoces el ave nacional de tu país?

¿Conoces cuentos, canciones u obras de arte en los que aparezca el ave nacional de tu país?
Describe brevemente algunos ejemplos. Reflexiona sobre cómo se representa este ave y por
qué. 

¿El ave nacional de tu país es una especie común o está en peligro de extinción? 
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¿Podemos encontrar aves en la 
cultura?

Nombre: _________________________________________

2. Las aves en la literatura y el cine: En esta foto vemos un búho nival que aparece en un
libro y una película muy famosos. ¿Sabes quién es? ¿Cuáles son las características de este
pájaro y por qué es tan importante para su amigo humano?
Accidentalmente, a popularidad de este ave puso a su especie en peligro, ya que el éxito de
los libros hizo que se pusiera de moda tener búhos o lechuzas como mascotas.

Este pájaro le entregaba el correo a su amigo. ¿Conoces otras aves utilizadas para el mismo
propósito por los humanos? ¿Sabes qué especie fue usada para llevar mensajes durante
miles de años? Una pista: fue muy importante para el ejército, aunque también simboliza la
paz.

También podemos encontrar representaciones de búhos como criaturas misteriosas en
distintas culturas de todo el mundo. ¿Puedes encontrar ejemplos en la pintura, la literatura o
la música de tu país?

¿Conoces algún otro libro famoso o algún cuento sobre pájaros? ¿Podrías resumirlo?
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¿Podemos encontrar aves en la 
cultura?
Nombre: _________________________________________

3. Las aves hacen música y bailan:

El canto de las aves siempre ha inspirado a los músicos. ¿Sabríais nombrar pájaros que han prestado su 
canto a compositores famosos? Aquí tenéis un buen ejemplo: 
https://insidetheorchestra.org/2020/09/05/musical-bird-songs/

¿Cómo han imitado los compositores el canto de las aves en los siguientes ejemplos?
1) https://www.youtube.com/watch?v=cnsbhFYq0X0
2) https://www.youtube.com/watch?v=l-dYNttdgl0

¿Sabías que los pájaros pueden bailar? A menudo lo hacen para encontrar pareja. Puedes ver
algunas aves bailando aquí: https://www.youtube.com/watch?v=WS3Yt2aqyTE

Aquí tenemos un poema estonio sobre la codorniz convertido en música y baile para imitar su
canto y comportamiento. ¿Qué nos dice la coreografía sobre este ave? 
https://www.youtube.com/watch?v=krB3oLqSZUM

También os puede interesar este programa sobre música y cantos de aves de Radio Nacional 
Clásica en colaboración con la Sociedad Española de Ornitología:
https://www.rtve.es/play/audios/longitud-de-onda/como-canta-carabo/6737413/
https://www.rtve.es/play/audios/longitud-de-onda/estrofas-alondra-19-10-22/6716833/
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https://insidetheorchestra.org/2020/09/05/musical-bird-songs/
https://www.youtube.com/watch?v=cnsbhFYq0X0
https://www.youtube.com/watch?v=l-dYNttdgl0
https://www.youtube.com/watch?v=WS3Yt2aqyTE
https://www.youtube.com/watch?v=krB3oLqSZUM
https://www.rtve.es/play/audios/longitud-de-onda/como-canta-carabo/6737413/
https://www.rtve.es/play/audios/longitud-de-onda/estrofas-alondra-19-10-22/6716833/


Visitar un museo

Nombre: _________________________________________

Wilse, Anders B., Prot: Birds for Tøien Museum, 1925. Property of Norsk Folkemuseum. NF.WB18802 

En los museos, vemos aves de muchas formas, colores y tamaños. En los museos de
historia natural podemos encontrar exposiciones de pájaros disecados o fotografías,
vídeos or dibujos. En los museos de bellas artes, podemos ver aves en exposiciones de
pintura, fotografía o escultura.

Un museo es un lugar donde se exhiben objetos de valor histórico, científico o cultural. A
menudo, se organizan según los objetos que almacenan. Por ejemplo, un museo de
historia natural contiene objetos relacionados con la ciencia y la historia. Un museo de
bellas artes contiene obras de arte. ¿En qué tipo de museo nos encontramos ahora?

Los museos nos cuentan historias sobre los objetos que exhiben. ¿Puedes encontrar una
historia sobre un ave en algún sitio del museo que estás visitando?

Los relatos nos ayudan a describir las aves de nuestro entorno. También nos ayudan a
describir aves que ya están extinguidas, o cómo han cambiado el comportamiento y las
características de las aves a lo largo del tiempo. Además, estos relatos explican cómo han
evolucionado las aves a lo largo de la historia. En los museos, estas historias aparecen en
textos, imágenes o dioramas. ¿Puedes encontrar alguna?

Presta atención a lo siguiente: ¿En qué tipo de museo estás? ¿Qué tipo de colecciones
tiene? ¿Las aves que ves en el museo están extinguidas? ¿Aparecen disecadas, en cuadros
o en fotografías? ¿Las aves están colocadas cerca de agua, tierra, objetos u otros animales?
¿Qué crees que significa esto?
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Visitar un museo

Nombre: _________________________________________

Escoge un ave que hayas visto en el museo y escribe un relato corto sobre ella. ¿Cómo se
llama? ¿Dónde vive? ¿Qué le gusta hacer? ¿A qué especie pertenece? ¿Quién nombró esta
especie y por qué? Puedes hacer un dibujo o usar una foto para ilustrar tu historia.
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Proveer para las aves

1. Todos podemos hacer algo por las aves. En zonas urbanas, los pájaros dependen más de 
las personas, así que hay más oportunidades para ayudarles. 

Mirad a vuestro alrededor cerca de casa o en el colegio y haced un pequeño mapa indicando 
dónde y cómo podéis ayudar a las aves en vuestra zona local.

Alimento
¿Hay algún sitio donde podáis plantar un manzano, un pino, un roble, un abeto o un avellano 
para que los pájaros puedan comer? ¿Hay algún césped cerca que esté parcialmente sin 
cortar? Cortar constantemente el césped impide que vivan insectos para que los pájaros se 
alimenten. También podéis fabricar un comedero para aves pequeñas, sobre todo para los 
meses de invierno.

Hábitat
Pensad en lugares donde las aves puedan anidar: setos, árboles, edificios con agujeros o
huecos bajo las tejas para, por ejemplo, los vencejos y las golondrinas. ¿Qué podemos hacer
para facilitar el anidamiento?

Bebida y baño
En verano, podéis proveer agua para que los pájaros beban. Prefieren cuencos poco
profundos y simples para que las aves pequeñas no se ahoguen. Así, los pájaros podrán
beber y bañarse a la sombra.

Anidamiento
Podéis instalar distintas cajas-nido según las necesidades de cada especie. Tened en cuenta
los posibles peligros: ¿es fácil para las aves entrar en el nido? ¿Están expuestas a los
depredadores?

Riesgos
¿Cómo podemos hacer más segura la vida de los pájaros? A menudo, chocan con superficies de
cristal en su trayectoria de vuelo. Podemos pegar adhesivos decorativos o dibujos en las ventanas
para que las aves las vean. También podemos correr las cortinas o las persianas, además de apagar
las luces de exterior, que pueden cegar a las aves. Otro peligro son los gatos que pasean
libremente. Pensad en cinco razones para que los dueños no dejen a sus gatos solos al exterior.

Nombre: _________________________________________
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Proveer para las aves

2. Fabricad un comedero con materiales reciclados:

• Pensad en algún sitio donde podáis colocar un comedero estático o colgante,
dependiendo de las necesidades de cada especie. Por ejemplo, los herrerillos y los
verderones prefieren comederos colgantes, mientras que los mirlos y los escribanos los
prefieren fijos. Pensad también en que los comederos estén fuera del alcance de los gatos
y las ardillas.

• Haced una lista de materiales necesarios: las aves necesitan una superficie en la que
posarse y un tejado que proteja las semillas de la lluvia.

• Para diseñar mejor la construcción, investigad qué tipo de alimento sería mejor para las aves.
Por ejemplo, la mejor comida para las paseriformes en invierno son las mezclas de semillas, las
pipas de girasol, los cacahuetes y la avena. ¡Nada de agua ni sal!

• Diseñad un comedero que sea fácil de rellenar. Una vez que empecéis a alimentar a las aves,
debéis mantener vuestro compromiso hasta la primavera. Rellenad el comedero regularmente,
sobre todo por las mañanas.

Algunos ejemplos:

¡Recordad! La higiene es muy importante porque algunos pájaros podrían tener enfermedades o 
parásitos. No olvidéis lavaros bien las manos después de tocar el comedero. 

Nombre: _________________________________________
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Aves del Antropoceno

Nombre: _________________________________________

El “Antropoceno” es una palabra usada por los científicos para describir como el planeta
Tierra ha sido alterado por la actividad humana. Esto significa que la palabra
“Antropoceno” puede usarse para describir como ha cambiado el comportamiento o la
biología de las aves debido a la actividad humana.

El plástico es uno de los materiales inventados y producidos por los humanos en los
últimos 150 años. No es biodegradable y se descompone en pedacitos cada vez más
pequeños llamados microplásticos. Estas partículas pueden entrar en el cuerpo de las
aves. Además, las aves pueden quedar atrapadas en residuos de plástico.

Actividad 1:
Id de paseo por la playa, el bosque o el parque y recoged los residuos de plástico que
encontréis. Usad guantes y tened cuidado. Al volver al colegio, limpiad, lavad y secad el
plástico. Usadlo para crear obras de arte representando aves.
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Aves del Antropoceno

Nombre: _________________________________________

Actividad 2: En los últimos años, la producción de plásticos ha aumentado mucho. Esto tiene un
efecto negativo en el bienestar de las aves y otros animales de los ecosistemas. La mayoría de los
plásticos no son biodegradables y se rompen en microplásticos (pequeñas partículas de plástico).
Algunos animales, como los peces, confunden estos pedacitos de plástico con comida. Estos peces
son la principal fuente de alimento de muchas aves marinas, por lo que estos pájaros también se
comen el plástico.

• ¿Cómo afecta la producción diaria de plástico a los seres humanos, los animales y el
medio ambiente?

• ¿Qué podemos hacer para reducir estos efectos y proteger la naturaleza? 

Actividad 3: Mirad el siguiente vídeo en inglés: https://www.youtube.com/watch?v=k-
ktNnmM8sc

• ¿Cómo describiríais las aves del Antropoceno? 

• ¿Qué podemos hacer a nivel local, nacional o global para proteger la naturaleza y el
medio ambiente?
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https://www.youtube.com/watch?v=k-ktNnmM8sc
https://www.youtube.com/watch?v=k-ktNnmM8sc


Cuidar de las aves
Nombre: _________________________________________

Las personas y las aves conviven en zonas urbanas y rurales. Podemos interactuar con las
aves y cuidar de ellas. ¿Cómo podemos hacer esto? Por ejemplo, podemos construir zonas
de anidamiento o comederos para el jardín o el parque.

1. Entrevistas:

En casa, preguntad a tres personas adultas sobre sus recuerdos sobre pájaros. Por ejemplo,
podéis hacer las siguientes preguntas a vuestros padres, a vuestros abuelos o a algún vecino:

• De niño/a, ¿te gustaba mirar a los pájaros? ¿Salías a observar aves con alguien de tu
familia?

• ¿Ayudabas a los pájaros de alguna forma? ¿Construías comederos, casitas para aves o
cajas-nido?

• ¿Qué especies solías ver más a menudo?
• ¿Hay alguna especie que haya desaparecido desde entonces? ¿O que haya disminuido en

población? ¿Echas de menos ver estos pájaros? ¿Por qué?

2. Cambios en las aves:

En clase, haced juntos una lista de aves que hayan desaparecido o reducido su población.

• ¿Habéis visto alguna?

• ¿Tenéis algún pájaro favorito? ¿Qué echaríais de menos de ese ave si desapareciera?

• ¿Qué podéis hacer para evitar que desaparezca?
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Contar aves de jardín
Nombre: _________________________________________

1. Contar aves: Cada año, muchos países de Europa hacen un censo de aves en invierno. Un
censo consiste en contar cuántas hay. Las asociaciones de conservación y las personas
preocupadas por la naturaleza quieren averiguar cuántos pájaros hay en cada lugar. Los
censos les permiten calcular si el número de aves está subiendo o bajando.

Incluso siendo alumnos de primaria, podéis ayudar a los científicos a contar las aves. Solo
tenéis que contar los pájaros que veis en vuestro jardín o cerca de vuestra casa.

Para participar en el censo necesitaréis una hoja de cálculo. Completad esta tabla con aves
de vuestra zona y ¡ya estáis listos! Pegad una foto de cada ave y anotad su nombre.

Foto Foto

Foto

Foto

Foto

Foto

Foto

Foto
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Contar aves de jardín
Nombre: _________________________________________

2. Participar en un censo: Los censos de aves son distintos en cada país. Para participar,
debéis averiguar las fechas de los censos nacionales en vuestro país. Por ejemplo, en España,
el Censo Internacional de Aves Acuáticas Invernantes es a mediados de enero:
https://seo.org/2020/01/07/comienza-el-ano-contando-aves-acuaticas/.
Aunque no haya censos oficiales, podéis salir al campo a contar aves y comparar vuestro
censo con los de vuestros compañeros de clase.

Además, la forma de contar aves puede variar en cada país. Muchos países tienen un
formulario electrónico que los participantes pueden rellenar con sus resultados. ¿Podemos
averiguar cómo funcionan los censos en España?

¡Ahora solo queda salir a contar aves! Usad vuestra ficha para tachar un número cada vez
que veáis un ejemplar de esa especie.

Cuando hayáis terminado de contar, revisad vuestras observaciones. ¿Tenéis dudas sobre
alguna de las especies que habéis visto en el censo? Para resolverlas, podéis hacer preguntas
a vuestro profesor y a vuestros amigos, o consultar guías de aves.

Cuando estéis seguros de toda la información y hayáis hecho las sumas de avistamientos de
cada especie, podéis comenzar a rellenar el formulario online para ayudar a los científicos.
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https://seo.org/2020/01/07/comienza-el-ano-contando-aves-acuaticas/


Contar aves de jardín

Nombre: _________________________________________

3. Resumir los avistamientos: Después de hacer el recuento de aves avistadas, podéis
rellenar esta tabla para anotar las observaciones de cada especie. Sumad el número de
ejemplares que hayáis visto de cada especie y calculad el porcentaje que cada especie
representa en el número total de aves contadas.

Nombre Número Porcentaje

CIFRA TOTAL 100

Cuando hayáis terminado vuestro cálculos, podéis dibujar un gráfico circular con vuestros
avistamientos:
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Contar aves de jardín

Nombre: _________________________________________

4. Análisis de los avistamientos:

¿Qué aves habéis visto más a menudo? Comparad vuestras respuestas con las de vuestros
compañeros. ¿Son diferentes? ¿A qué creéis que se debe?

Sumad las observaciones de aves de toda la clase. ¿Qué porcentaje del número total has
contribuido? ¿Qué ave ha sido la más vista? ¿Y la menos? ¿A qué creéis que se debe?

Fichas
Los ciudadanos 

cuentan



Reflexiones sobre el censo

Nombre: _________________________________________

1. Cuaderno de campo: Pensad en lo que habéis aprendido en vuestra actividades pajareras. 
¿Cómo os habéis sentido?  ¿Cuál fue vuestra parte favorita? ¿Cuál ha sido vuestra ave preferida? 

Podéis crear un cuaderno de campo para apuntar las especies que habéis visto. Escribid
sobre lo que habéis hecho durante vuestra excursion y apuntad vuestras observaciones.
También podéis ilustrar vuestro cuaderno con dibujos, plumas, hojas y otros objetos
naturales que hayáis encontrado por el camino.

Fichas
Los ciudadanos 

cuentan



Reflexiones sobre el censo

Nombre: _________________________________________

2. Entrevista: Escribid un guion para una entrevista entre un periodista y un ornitólogo.
Haced una lista de posibles temas para escoger uno, como, por ejemplo, las aves en peligro
de extinción. Representad la entrevista y grabadla en parejas, uno interpretará al periodista y
el otro al ornitólogo. No olvidéis preguntar al ornitólogo qué podemos hacer para ayudar a
las aves.

Mis preguntas:

3. Mural de aves: Haced investigación para un mural sobre aves. Escoged una especie que
os interese y usad fotos, plumas, sus principales características, datos que os parezcan
curiosos y, si es un ave migratoria, su mapa de migraciones. Podéis invitar a vuestros
compañeros o vuestros padres para que vean los murales y hagan una votación para
escoger el mejor.

Fichas
Los ciudadanos 

cuentan



Investigar entornos locales

Nombre: _________________________________________

Dibujad un mapa de vuestra localidad y sus alrededores. Prestad atención a las mejores zonas
para que las aves vivan y se alimenten: lugares donde esconderse y anidar, zonas pantanosas,
zonas de pesca… Si encontráis pájaros, incluidlos también en vuestro mapa.

Fichas
Los ciudadanos 

cuentan



Investigar entornos locales
Nombre: _________________________________________

Mirando vuestros mapas, pensad en formas de mejorar esos lugares adaptándolos a las
necesidades de las aves. Pensad en las siguientes cuestiones y anotad vuestras reflexiones:
• ¿Hay algún lugar con basura o materiales venenosos que necesite limpieza?
• ¿Hay suficientes árboles antiguos con huecos para el anidamiento o es necesitamos instalar nidos
artificiales?
• ¿Los animales tienen acceso al agua para beber y bañarse?
• ¿Hay suficientes semillas, bayas y piñas para que las aves se alimenten en invierno? ¿O es
necesario instalar comederos?

Podéis contactar con alguna ONG local que trabaje con aves, como ADENEX o SEO. Son muy
amistosos y les alegrará saber que niños de vuestra edad se interesan por la naturaleza. Consultad
con ellos vuestras reflexiones para que os den su opinión. Preguntadles qué más podríais hacer para
crear una zona apta para las aves en casa, en el colegio o en vuestra localidad.

______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________

Fichas
Los ciudadanos 

cuentan



Mapa de consumo

Nombre: _________________________________________

Pensad en algún producto que consumáis a menudo. Puede ser el papel, los bolígrafos,
vuestra merienda favorita, una bebida que os guste, unos zapatos o un móvil. Buscad en
Internet para investigar sobre el origen de los materiales o ingredientes que forman parte de
este producto. ¿De dónde vienen? ¿Cómo son transportados? ¿Dónde van cuando hemos
terminado de usarlos? Anotad vuestros descubrimientos o dibujad un mapa de consumo.

Fichas
Los ciudadanos 

cuentan

¿De dónde viene? ¿Hacia dónde va?



Mapa de consumo

Nombre: _________________________________________

Pensad en las conclusiones que habéis obtenido de tu mapa de consumo, en los muchos
lugares por los que pasan los productos que consumimos. Gracias a la economía circular,
podemos reducir el impacto ambiental de nuestro consumo. Prestad atención a las siguientes
palabras, ¿qué creéis que significan? Escribid vuestra propia definición.

Reducir:

Reutilizar:

Reparar:

Reelaborar:

Reciclar:

Recuperar: 

Fichas
Los ciudadanos 

cuentan


